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Наименование  блюда масса 
порции 
на7-
11(гр) 

Калорий- 
ность 
ккал 
 

                                  ЗАВТРАК   
1.Фрукт,яблоко 1 шт 180 42,7 
2.Каша молочная рисовая с маслом 
сливочным 

200 225,2 

3.Какао на молоке 200 151,5 
4.Батон 40 88,8 
                                   ОБЕД   

1. Салат из свеклы с сыром 
заправленный маслом растительным 

60 68,27 

2.Суп картофельный с бобовыми и 
гренками ржаными на бульоне 

200/10 129,2 

3.Крокеты «Детские»  запеченые с 
овощами 

90    194,11   

4.Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным 

150 190,31 

5.Компот  200 78,2 
6.Хлеб ржано-пшеничный 50 90,5 
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