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Раздел № 1 «Комплекс основных характеристик программы» 

Пояснительная записка : 

Нормативно-правовая база дополнительного образования:   

    Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 №467 "Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 

дополнительного образования детей". 

Письмо министерства просвещения Российской Федерации от 20 февраля 2019 г. № ТС-551/23 о сопровождении обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью". 

Национальный проект "Образование" – Паспорт утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. № 16). 

Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - Приложение  к протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

"Образование" от 07 декабря 2018 г. № 3. 

Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года». 

Постановление Правительства Российской Федерации от 31 октября 2018 г. № 1288 «Об организации проектной деятельности в 

Правительстве Российской Федерации». 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 6 июля 2018 г. N 1375, об утверждении Плана основных мероприятий до 2020 года, 

проводимых в рамках Десятилетия детства. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 N 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 5 мая 2018 г. N 298 н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

"Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам" – приказ министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196. 

План мероприятий ("Дорожная карта") "Кружковое движение"- приложение к протоколу заседания президиума Совета при Президенте 

Российской Федерации по модернизации экономики инновационному развитию России от 18 июля 2017 г. № 3. 

 

 

 

 

Порядок применения организациями осуществляющими общеобразовательную деятельность, электронного обучения - 

Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, 
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осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ". 

Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия 

детства». 

Инструментарий работника Системы дополнительного образования детей - Сборник методических указаний и 

нормативных материалов для обеспечения реализации приоритетного проекта «Доступное дополнительное .образование 

для детей». – М.: Фонд новых форм развития образования, Министерство образования и науки Российской Федерации, 

Московский Государственный Технический университет имени Н. Э. Баумана 2017– 608 с. 

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

Стратегическая инициатива «Новая модель системы дополнительного образования», одобренная Президентом 

Российской Федерации 27 мая 2015 г. 

Федеральная целевая программа развития образования на 2016–2020 годы, утвержденная Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 23 мая 2015 г. № 497. 

Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых талантов на 2015-2020 годы (утверждена 

Президентом Российской Федерации 3 апреля 2012 г. № Пр-827) и комплекс мер по ее реализации (утвержден 

Правительством Российской Федерации 27 мая 2015 г. № 3274п-П8). 

Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная Распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р. 

Федеральный закон РФ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. 

«Стратегия инновационного развития Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденная Распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 8 декабря 2011 г. № 2227-р 

 

1.1 Направленность программы: физкультурно-спортивное 

1.2. Актуальность программы 

Данная программа составлена на основе  учебно – методического комплекса «Шахматы, первый год». Данная программа 

разработана для внедрения ее в начальных классах. Это обеспечивается применением на занятиях доступных заданий по 

каждой теме для этой возрастной группы.  

Обоснование. 
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Известный советский педагог В.А.Сухомлинский писал: «Шахматы – превосходная школа последовательного 

логического мышления… Игра в шахматы дисциплинирует мышление, воспитывает сосредоточенность, развивает 

память. Она должна войти в жизнь начальной школы, как один из элементов умственной культуры. Речь идет именно о 

начальной школе, где интеллектуальное воспитание занимает особое место, требует специальных форм и методов 

работы».  

    1.3.  Адресована: учащимся 1 -4 класса. 

    1.4. Дополнительность программы: 

В начальной школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в 

значительной степени способствующая становлению личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их 

творческих способностей.  Введение  "Шахмат»  во внеурочную деятельность в  школе  позволяет реализовать многие 

позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков — сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый 

интерес к знаниям.  

        1.5. Инновационность программы: 

Стержневым моментом уроков становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При этом предусматривается широкое 

использование занимательного материала, включение в уроки игровых ситуаций, чтение дидактических сказок и т. д.  

Шахматы в начальной школе положительно влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и 

таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления 

поведением.  

         1.6. Отличительные особенности: 

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от своих 

сверстников, особенно тем из них, кто живет в сельских регионах и обучается в малокомплектной школе, открывает 

дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей 

полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 

1.7. Объем и срок реализации программы: 

Программа в объеме 34 академических часа, запланированных на 1 год обучения. Срок реализации программы  до 

30.05.2021 года. 

1.8. Форма обучения: 



Очно-заочная. Кроме посещения кружков, учащимся даются дистанционные задания для выполнения их в домашних 

условиях. 

1.9. Особенности организации образовательного процесса: 

Занятия  организованы  для начинающих шахматистов, во внеурочное  время. 

1.10. Режим занятий: 

Занятия проводятся 1 раз в неделю, по 1-му академическому часу. 

1.11. Уровень реализуемой программы: стартовый. 

  

2. Цель: 

Обучить детей игре в шахматы. 

Задачи: 

Вполне понятно, что педагогический эффект шахмат проявляется не сразу. Прежде всего, необходимо обеспечить 

массовое вовлечение младших школьников в занятия шахматами, потому что педагогические задачи, стоящие перед 

этой удивительной игрой, довольно широки и разнообразны:  

 а) образовательная: 

- расширяет кругозор; 

- пополняет знания; 

- активизирует мыслительную деятельность младших школьников; 

- учит ориентироваться на плоскости; 

- тренирует логическое мышление и память, наблюдательность,  внимание ; 

б)  воспитательная,  вырабатывает у ребенка: 

- настойчивость, 

- выдержку, 

- волю, 

- спокойствие, 

- уверенность в своих силах, 

- стойкий характер; 

в) эстетическая: 



 играя, ребенок живет в мире сказок и превращений обыкновенной доски и фигур в волшебные; изящество и красота 

отдельных ходов, шахматных комбинаций доставляет ему истинное удовольствие, умение находить в обыкновенном 

необыкновенное, обогащает детскую фантазию, приносит эстетическое наслаждение, заставляет восхищаться 

удивительной игрой; физическая – среди ребят, играющих в шахматы, часто бытует такая поговорка: «Чтобы 

гроссмейстером стать, надо много знать, постоянно физкультурой, спортом заниматься, ежедневно закаляться». Чтобы 

хорошо играть в шахматы, надо быть физически здоровыми.  

Все дети изначально талантливы. Но знакомя с элементарными правилами игры, ребенку – младшему школьнику, 

следует помочь усвоить известную истину: шахматы – дело занимательное, увлекательное, но и сложное, шахматы – это 

труд, труд упорный и настойчивый.  

 г) личностные: 

- научность; 

- систематичность и последовательность; 

- доступность; 

- наглядность; 

- индивидуальный и дифференцированный подход; 

- воспитывающий и развивающий характер обучения. 

         д) метапредметные: 

Младшие школьники лучше запоминают факты, события, описания внешнего вида предметов, людей. Наглядно-

образный характер умственной деятельности имеет и свое положительное значение - создает фундамент для 

действительного, а не формального усвоения системы научных знаний в школе. Происходит развитие и абстрактного 

мышления, степень этого развития зависит от организации познавательной деятельности ребенка. К концу младшего 

школьного возраста возникает интерес к определенным предметам, главным образом таким, которые дают знания о 

новых фактах, событиях (история, география, естествознание). В жизни детей этого возраста большое место продолжает 

занимать игра.  

3. Содержание программы: 

3.1. Учебный план. 

№№ Название раздела, темы Кол-во часов Теория  Практика  Формы аттестации, контроля 

1. Шахматная доска 3 1 2 Зачет 



2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Шахматные фигуры 

Цель шахматной игры 

Ходы и взятие фигур 

Игра всеми фигурами 

Турниры  

17 

4 

8 

1 

 1 

7 

1 

3 

2 

 

10 

3 

5 

3 

1 

Зачет 

Зачет 

Игра 

Игра 

Игра  

Игра  

 

3.2 Содержание учебного плана: 

Занятие 1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Чтение и инсценировка дидактической сказки "Удивительные приключения 

шахматной доски". Знакомство с шахматной доской. Белые и черные поля. Чередование белых и черных полей на 

шахматной доске. Шахматная доска и шахматные поля квадратные. Чтение и инсценировка дидактической сказки 

"Котята-хвастунишки".  

Занятие 2. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Расположение доски между партнерами. Горизонтальная линия. Количество полей в 

горизонтали. Количество горизонталей на доске. Вертикальная линия. Количество полей в вертикали. Количество 

вертикалей на доске. Чередование белых и черных полей в горизонтали и вертикали. Дидактические задания и игры 

"Горизонталь", "Вертикаль".  

Занятие 3. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. Диагональ. Отличие диагонали от горизонтали и вертикали. Количество полей в 

диагонали. Большая белая и большая черная диагонали. Короткие диагонали. Центр. Форма центра. Количество полей в 

центре. Чтение и инсценировка дидактической сказки из книги И. Г. Сухина "Приключения в Шахматной стране" (М.: 

Педагогика, 1991. – с. 132–135) или дидактической сказки "Лена, Оля и Баба Яга" (читается и инсценируется фрагмент 

сказки; с. 3–14). Дидактическое задание "Диагональ".  

Занятие 4. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. Белые и черные. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. Просмотр диафильма 

"Приключения в Шахматной стране. Первый шаг в мир шахмат". Дидактические задания и игры "Волшебный мешочек", 

"Угадайка", "Секретная фигура", "Угадай", "Что общего?", "Большая и маленькая",  



Занятие 5. НАЧАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ. Расстановка фигур перед шахматной партией. Правило: "Ферзь любит свой 

цвет". Связь между горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальным положением фигур. Просмотр диафильма 

"Книга шахматной мудрости. Второй шаг в мир шахмат". Дидактические задания и игры "Мешочек", "Да и нет", "Мяч".  

Занятие 6. ЛАДЬЯ. Место ладьи в начальном положении. Ход. Ход ладьи. Взятие. Дидактические задания и игры 

"Лабиринт", "Перехитри часовых", "Один в поле воин", "Кратчайший путь".  

Занятие 7. ЛАДЬЯ. Дидактические игры "Захват контрольного поля", "Защита контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (ладья против ладьи, две ладьи против одной, две ладьи против двух), "Ограничение подвижности".  

Занятие 8. СЛОН. Место слона в начальном положении. Ход слона, взятие. Белопольные  и чернопольные слоны. 

Разноцветные и одноцветные слоны. Качество. Легкая и тяжелая фигура. Дидактические задания "Лабиринт", 

"Перехитри часовых", "Один в поле воин", "Кратчайший путь".  

Занятие 9. СЛОН. Дидактические игры "Захват контрольного поля", "Защита контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (слон против слона, два слона против одного, два слона против двух), "Ограничение подвижности".  

Занятие 10. ЛАДЬЯ ПРОТИВ СЛОНА. Дидактические задания "Перехитри часовых", "Сними часовых", "Атака 

неприятельской фигуры", "Двойной удар", "Взятие", "Защита", "Выиграй фигуру". Термин "стоять под боем". 

Дидактические игры "Захват контрольного поля", "Защита контрольного поля", "Игра на уничтожение" (ладья против 

слона, две ладьи против слона, ладья против двух слонов, две ладьи против двух слонов, сложные положения), 

"Ограничение подвижности".  

Занятие 11. ФЕРЗЬ, Место ферзя в начальном положении. Ход ферзя, взятие. Ферзь – тяжелая фигура. Дидактические 

задания "Лабиринт", "Перехитри часовых", "Один в поле воин", "Кратчайший путь". Просмотр диафильма "Волшебные 

шахматные фигуры. Третий шаг в мир шахмат".  

Занятие 12. ФЕРЗЬ. Дидактические игры "Захват контрольного поля", "Защита контрольного поля", "Игра на 

уничтожение" (ферзь против ферзя), "Ограничение подвижности".  



Занятие 13. ФЕРЗЬ ПРОТИВ ЛАДЬИ И СЛОНА. Дидактические задания "Перехитри часовых", "Сними часовых", 

"Атака неприятельской фигуры", "Двойной удар", "Взятие", "Выиграй фигуру". Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Защита контрольного поля", "Игра на уничтожение" (ферзь против ладьи, ферзь против слона, 

ферзь против ладьи и слона, сложные положения), "Ограничение подвижности".  

Занятие 14. КОНЬ. Место коня в начальном положении. Ход коня, взятие. Конь – легкая фигура. Дидактические задания 

"Лабиринт", "Перехитри часовых", "Один в поле воин", "Кратчайший путь".  

Занятие 15. КОНЬ. Дидактические игры "Захват контрольного поля", "Игра на уничтожение" (конь против коня, два 

коня против одного, один конь против двух, два коня против двух), "Ограничение подвижности".  

Занятие 16. КОНЬ ПРОТИВ ФЕРЗЯ, ЛАДЬИ, СЛОНА. Дидактические задания "Перехитри часовых", "Сними часовых", 

"Атака неприятельской фигуры", "Двойной удар", "Взятие", "Защита", "Выиграй фигуру". Дидактические игры "Захват 

контрольного поля", "Игра на уничтожение" (конь против ферзя, конь против ладьи, конь против слона, сложные 

положения), "Ограничение подвижности".  

Занятие 17. ПЕШКА. Место пешки в начальном положении. Ладейная, коневая, слоновая, ферзевая, королевская пешка. 

Ход пешки, взятие. Взятие на проходе. Превращение пешки. Дидактические задания "Лабиринт", "Один в поле воин".  

Занятие 18. ПЕШКА. Дидактические игры "Игра на уничтожение" (пешка против пешки, две пешки против одной, одна 

пешка против двух, две пешки против двух, многопешечные положения), "Ограничение подвижности".  

Занятие 19. ПЕШКА ПРОТИВ ФЕРЗЯ, ЛАДЬИ, КОНЯ, СЛОНА. Дидактические задания "Перехитри часовых", "Атака 

неприятельской фигуры", "Двойной удар", "Взятие", "Защита", Дидактические игры "Игра на уничтожение" (пешка 

против ферзя, пешка против ладьи, пешка против слона, пешка против коня, сложные положения), "Ограничение 

подвижности".  

Занятие 20. КОРОЛЬ. Место короля в начальном положении. Ход короля, взятие. Короля не бьют, но и под бой его 

ставить нельзя. Дидактические задания "Лабиринт", "Перехитри часовых", "Один в поле воин", "Кратчайший путь". 



Дидактическая игра "Игра на уничтожение" (король против короля). Чтение и инсценировка сказки "Лена, Оля и Баба 

Яга".  

Занятие 21. КОРОЛЬ ПРОТИВ ДРУГИХ ФИГУР. Дидактические задания "Перехитри часовых", "Сними часовых", 

"Атака неприятельской фигуры", "Двойной удар", "Взятие". Дидактические игры "Захват контрольного поля", "Защита 

контрольного поля", "Игра на уничтожение" (король против ферзя, король против ладьи, король против слона, король 

против коня, король против пешки), "Ограничение подвижности".  

Занятие 22. ШАХ. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха. Дидактические задания "Шах или не 

шах", "Дай шах", "Пять шахов", "Защита от шаха".  

Занятие 23-25. ШАХ. Открытый шах. Двойной шах. Дидактические задания "Дай открытый шах", "Дай двойной шах". 

Дидактическая игра "Первый шах".  

Занятие 26-29. MAT. Цель игры. Мат ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Дидактическое задание "Мат или не мат". 

Занятие 30-32. MAT. Мат в один ход. Мат в один ход ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой (простые примеры). 

Дидактическое задание "Мат в один ход".  

Занятие 33-34. MAT. Мат в один ход: сложные примеры с большим числом шахматных фигур. Дидактическое задание 

"Дай мат в один ход". 

4. Планируемые результаты: 

Предметные результаты: 

 К концу учебного года дети должны знать: 

 шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, начальное положение, 

белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья;  



 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король;  

 правила хода и взятия каждой фигуры. 

К концу учебного года дети должны уметь: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного 

кодекса; 

 правильно помещать шахматную доску между партнерами; 

 правильно расставлять фигуры перед игрой; 

 различать горизонталь, вертикаль, диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах; 

 ставить мат; 

 решать элементарные задачи на мат в один ход. 

Метапредметные результаты : 

В области познавательной культуры: 
понимание шахматной игры  как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, 

сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств; 

понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу 

выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности; 

понимание шахматной  игры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек 

и девиантного (отклоняющегося) поведения. 

 

В области нравственной культуры:  

бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и 

отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в 

достижении общих целей при совместной деятельности: 

ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности 

отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 



 

 В области трудовой культуры: 

добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, 

качественно повышающих результативность выполнения заданий; 

поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование 

знаний физической культуры для профилактики психического и физического утомления. 

 

 

В области эстетической культуры: 

восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными образцами и эстетическими 

канонами, формирование физической красоты с позиции укрепления и сохранения здоровья; 

понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их 

целесообразностью и эстетической привлекательностью; 

восприятие спортивного соревнования как культурно–массового зрелищного мероприятия, проявление 

адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия. 

 

В области коммуникативной культуры:  

владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику 

внимания, интереса и уважения; 

владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить 

компромиссы при принятии общих решений; 

владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, 

доводить её до собеседника. 

В области этической культуры: 
способность самостоятельно использовать изученные правила игры для обучения другого человека; 

способность самостоятельно организовать и провести игру. 

 Формируемые УУД на занятиях: 



личностные: способность к саморазвитию, мотивация к познанию, личностная позиция, россии ская и 
гражданская идентичность; ценностные установки, нравственная ориентация, личностная саморефлексия, 
ценностные установки, нравственная ориентация; извлечение информации, ориентирование в своеи  системе 

знании ; 

регулятивные: умение понять свои интересы, увидеть задачу, выразить ее  словесно ,соотнесение результата 
своеи  деятельности с целью и оценка его, преодоление трудностеи , сверяясь с целью и планом, поправляя себя 
при необходимости, если результат не достигнут ;контроль, коррекция, оценка ;аргументация своего мнения и 
позиции в коммуникации; учет разных мнении ; использование критериев для обоснования своего суждения; 

познавательные: : извлечение информации; ориентирование в своеи  системе знании  ;способность к 
саморазвитию, мотивация к познанию; личностная позиция, россии ская и гражданская идентичность; анализ, 
синтез, сравнение, обобщение, аналогия; планирование; целеполагание; умение делать предварительныи  отбор 

источников информации для поиска нового знания, добывать новые знания из различных источников, 
анализировать, обобщать, классифицировать, сравнивать, выделять причины и следствия, преобразовывать 

информацию из однои  формы в другую, выбирая наиболее удобную; 

коммуникативные: донесение своеи  позиции до других, владея прие мами монологическои  и диалогическои  
речи, понимание позиции других взглядов, интересов, умение договариваться с другими, согласуя с ними свои 
интересы и взгляды, для того чтобы сделать что -то сообща; планирование учебного сотрудничества с учителем 

и сверстниками;  

 

Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условии » 

5.1. календарныи  учебныи  график: 



Год 
обучения 

Дата начала 
обучения 

Дата 
окончания  

обучения 

Всего 
учебных 

недель 

Количество 

Учебных 
часов 

Режим 
занятии  

1 год 1.09.2021 30.05.2022 34 34 1 раза в 
неделю 

Оформление календарного учебного графика  
№ Дата Название темы Дидактические 

материалы 

Игры и задания Кол-

во   

часов                                                               

Форма 

занятия 

Фактическая 

дата 

 

1 

 

 

3.09 

10.09 

17.09 

 

 

 

 

 

 

 

      «Шахматная доска» 

 

1. Шахматная доска 2 

2.  Шахматная доска 2 

3.  Шахматная доска 2 

 

. Шахматная 

доска, белые и 

черные поля, 

горизонталь, 

вертикаль, 

диагональ, 

центр. 

 

"Горизонталь". Двое 

играющих по очереди 

заполняют одну из 

горизонтальных линий 

шахматной доски 

кубиками (фишками, 

пешками и т. п.).  

"Вертикаль". То же 

самое, но заполняется 

одна из вертикальных 

линий шахматной доски 

"Диагональ". То же 

самое, но заполняется 

одна из диагоналей 

шахматной доски 

3 1 теор. 

2 практ. 

 

 



 

2  

24.09 

1.10 

8.10 

15.10 

22.10 

 

29.10 

12.11 

19.11 

26.11 

3.12 

 

10.12 

17.12 

24.12 

 

 

14.01 

21.01 

28.01 

 

4.02 

«Шахматные фигуры» 

4.  Шахматные фигуры 2 

5.  Начальное положение 2 

6 .  Ладья 2 

7.  ПЗ Ладья 2 

8.  Слон 2 

 

9.  ПЗ Слон 2 

10.  Ладья против слона 2 

11.  Ферзь 2 

12.  ПЗ Ферзь 2 

13.  Ферзь против ладьи и 

слона 2 

14 . Конь 2 

15 . ПЗ Конь 2 

16 . Конь против ферзи, ладьи, 

слона 2 

 

17.  Пешка 2 

18 ПЗ Пешка 2 

19.  Пешка против ферзи, 

ладьи, коня, слона 2 

20.  Король 2 

Белые, черные, 

ладья, слон, 

ферзь, конь, 

пешка, король. 

"Волшебный мешочек". 

В непрозрачном мешочке 

по очереди прячутся все 

шахматные фигуры, 

каждый из учеников на 

ощупь пытается 

определить, какая фигура 

спрятана.  

"Угадайка". Педагог 

словесно описывает одну 

из шахматных фигур, 

дети должны догадаться, 

что это за фигура. 

"Секретная фигура". Все 

фигуры стоят на столе 

учителя в один ряд, дети 

по очереди называют все 

шахматные фигуры, 

кроме "секретной", 

которая выбирается 

заранее; вместо названия 

этой фигуры надо 

сказать: "Секрет".  

"Угадай". Педагог 

загадывает про себя одну 

из фигур, а дети по 

очереди пытаются 

17 7 теории 

10 

практики 

 



угадать, какая фигура 

загадана. 

"Что общего?" Педагог 

берет две шахматные 

фигуры и спрашивает 

учеников, чем они 

похожи друг на друга. 

Чем отличаются? 

(Цветом, формой.)  

"Большая и маленькая". 

На столе шесть разных 

фигур. Дети называют 

самую высокую фигуру и 

ставят ее в сторону. 

Задача: поставить все 

фигуры по высоте.  

3  

11.02 

 

18.02 

25.02 

3.03 

10.03 

17.03 

 

24.03 

7.03 

 

«Ходы и взятие фигур» 

21.  Король против других 

фигур 2 

22.  Шах 2 

23.  ПЗ Шах 2 

24.  Мат 2 

25.  ПЗ мат 2 

 26. Мат в один ход 2 

 

27.  Ничья, пат 2 

28.  Рокировка 2 

 

Начальное 

положение 

(начальная 

позиция); 

расположение 

каждой из 

фигур в 

начальной 

позиции; 

правило "ферзь 

любит свой 

цвет"; связь 

"Да и нет". Педагог берет 

две шахматные фигурки 

и спрашивает детей, 

стоят ли эти фигуры 

рядом в начальном 

положении. 

"Мяч". Педагог 

произносит какую-

нибудь фразу о 

начальном положении, к 

примеру: "Ладья стоит в 

углу", и бросает мяч 

8 3 теории 

5 

практики 

 



 между 

горизонталями, 

вертикалями, 

диагоналями и 

начальной 

расстановкой 

фигур.  

Правила хода и 

взятия каждой 

из фигур, игра 

"на 

уничтожение", 

белопольные и 

чернопольные 

слоны, 

одноцветные и 

разноцветные 

слоны, 

качество, 

легкие и 

тяжелые 

фигуры, 

ладейные, 

коневые, 

слоновые, 

ферзевые, 

королевские 

пешки, взятие 

кому-то из учеников. 

Если утверждение верно, 

то мяч следует поймать.  

"Игра на уничтожение" – 

важнейшая игра курса. У 

ребенка формируется 

внутренний план 

действий, развивается 

аналитико-синтетическая 

функция мышления и др. 

Педагог играет с 

учениками 

ограниченным числом 

фигур (чаще всего 

фигура против фигуры). 

Выигрывает тот, кто 

побьет все фигуры 

противника.  

"Один в поле воин". 

Белая фигура должна 

побить все черные 

фигуры, расположенные 

на шахматной доске, 

уничтожая каждым 

ходом по фигуре (черные 

фигуры считаются 

заколдованными, 

недвижимыми).  



на проходе, 

превращение 

пешки.  

 

 

"Лабиринт". Белая 

фигура должна достичь 

определенной клетки 

шахматной доски, не 

становясь на 

"заминированные" поля 

и не перепрыгивая их.  

"Перехитри часовых". 

Белая фигура должна 

достичь определенной 

клетки шахматной доски, 

не становясь на 

"заминированные" поля 

и на поля, находящиеся 

под ударом черных 

фигур.  

"Сними часовых". Белая 

фигура должна побить 

все черные фигуры, 

избирается такой 

маршрут передвижения 

по шахматной доске, 

чтобы белая фигура ни 

разу не оказалась под 

ударом черных фигур.  

"Кратчайший путь". За 

минимальное число 

ходов белая фигура 



должна достичь 

определенной клетки 

шахматной доски. 

"Захват контрольного 

поля". Игра фигурой 

против фигуры ведется 

не с целью уничтожения, 

а с целью установить 

свою фигуру на 

определенное поле. При 

этом запрещается 

ставить фигуры на 

клетки, находящиеся под 

ударом фигуры 

противника.  

"Защита контрольного 

поля". Эта игра подобна 

предыдущей, но при 

точной игре обеих 

сторон не имеет 

победителя. 

"Атака неприятельской 

фигуры". Белая фигура 

должна за один ход 

напасть на черную 

фигуру, но так, чтобы не 

оказаться под боем. 



"Двойной удар". Белой 

фигурой надо напасть 

одновременно на две 

черные фигуры. 

"Взятие". Из нескольких 

возможных взятий надо 

выбрать лучшее – побить 

незащищенную фигуру. 

"Защита". Здесь нужно 

одной белой фигурой 

защитить другую, 

стоящую под боем. 

"Выиграй фигуру". 

Белые должны сделать 

такой ход, чтобы при 

любом ответе черных 

они проиграли одну из 

своих фигур. 

"Ограничение 

подвижности". Это 

разновидность "игры на 

уничтожение", но с 

"заминированными" 

полями. Выигрывает тот, 

кто побьет все фигуры 

противника.  

Примечание. Все 

дидактические игры и 



задания из этого раздела 

(даже такие на первый 

взгляд странные, как 

"Лабиринт", "Перехитри 

часовых" и т. п., где 

присутствуют 

"заколдованные" фигуры 

и "заминированные" 

поля) моделируют в 

доступном для детей 6–7 

лет виде те или иные 

реальные ситуации, с 

которыми сталкиваются 

шахматисты в игре на 

шахматной доске. При 

этом все игры и задания 

являются 

занимательными и 

развивающими, 

эффективно 

способствуют тренингу 

образного и логического 

мышления.  

4  

14.04 

21.04 

28.04 

5.05 

 «Цель шахматной партии» 

29.  Шахматная партия 2 

30.  Шахматная партия 2 

31.  ПЗ шахматная партия 2 

32.  Повторение пройденного 2 

. Шах, мат, пат, 

ничья, мат в 

один ход, 

длинная и 

короткая 

"Шах или не шах". 

Приводится ряд 

положений, в которых 

ученики должны 

определить: стоит ли 

5 2 теории 

3 

практики 

 



 

12.05 

 

 Итоговый турнир 2 

33. 

рокировка и ее 

правила. 

 

король под шахом или 

нет. 

"Дай шах". Требуется 

объявить шах 

неприятельскому 

королю. 

"Пять шахов". Каждой из 

пяти белых фигур нужно 

объявить шах черному 

королю. 

"Защита от шаха". Белый 

король должен 

защититься от шаха. 

"Мат или не мат". 

Приводится ряд 

положений, в которых 

ученики должны 

определить: дан ли мат 

черному королю. 

"Первый шах". Игра 

проводится всеми 

фигурами из начального 

положения. Выигрывает 

тот, кто объявит первый 

шах. 

"Рокировка". Ученики 

должны определить, 



можно ли рокировать в 

тех или иных случаях.  

 

5 19.05 

 

 34. «Игра всеми фигурами из 

начального положения» 

Самые общие 

представления 

о том, как 

начинать 

шахматную 

партию. 

 

"Два хода". Для того 

чтобы ученик научился 

создавать и 

реализовывать угрозы, 

он играет с педагогом 

следующим образом: на 

каждый ход учителя 

ученик отвечает двумя 

своими ходами.  

 

1 1 

практики 

 

    ИТОГО   34 13 

теории 
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5.2 Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: 

Для проведения занятий кружка имеется в наличии учебный кабинет, демонстрационная доска, учебные столы – 5 шт., 

стулья – 10 штук, шахматные доски с фигурами – 5 комплектов, в расчете на 10 человек. 

Учебно-методическое обеспечение: рабочая программа по шахматам, разработанная на период обучения учащихся, 

учебное пособия для учащихся: 

«Шахматы для всех» под ред. А.М. Кормишкина: 

; 

Учебные пособия для родителей: 



 «Шахматные окончания» под редакцией А.М. Авербаха, «Сборник шахматных задач» под. Ред. П.А. Морфи. 

Учебные пособия для учителей: 

 

1. Хенкин В. Последний шах. – М.: ФиС, 1979. 
2. Шахматный словарь / Сост. Г. Гейлер.— М.: ФиС, 1964. 
3. Шахматы — школе / Сост. Б. Гершунский и др.— М.: Педагогика, 1991. 
4. Шахматы детям. – СПб.: Респекс, 1994. 
5. Шахматы как предмет обучения и вид соревновательной деятельности. – М.: ГЦОЛИФК, 1986. 
6. Шумилин Н. Практикум по тактике.— М.: Андреевский флаг, 1993. 
7. Шумилин Н. Шахматный задачник. – М.: ФиС, 1964. 
8. Юдович М. Занимательные шахматы. – М.: ФиС, 1966. 
9. Яковлев Н., Костров В. Шахматный задачник. – СПб.: ЦНТИ, 1994. 

 

Кружок ведет кандидат в мастера спорта по шахматам по версии ФИДЕ – Сапарли Гельдымухаммед Оразмухамедович. 

Использованная литература: 

1.  вариант "Приключений в Шахматной стране" (Мурзилка. – 1993. – № 6–10; 1994. – № 1–4, 6), хотя в нем сделаны 

большие сокращения. 

2.  С первыми тремя главами этой книги можно также познакомиться в газете "Начальная школа" (1994. – № 13. – С. 

6).  

3. «Шахматы для всех» под ред. А.М. Кормишкина, («Триумфальная арка» Москва 1997 год), 

Сайты: 

4. chess.com›ru/play/computer,  
5. chessok.net 
6. chess-samara.ru›play/with_computer.php 
7. chesswood.ru›flash-games/sparkchess 

https://www.chess.com/
https://www.chess.com/ru/play/computer
https://chessok.net/
https://chess-samara.ru/
https://chess-samara.ru/play/with_computer.php
https://chesswood.ru/
https://chesswood.ru/flash-games/sparkchess


8. chesskid.com›ru/computer/play 

 

 

 

 

 

https://www.chesskid.com/
https://www.chesskid.com/ru/computer/play
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